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<< Кaк избежiaть коrrorro.виrrYс:r>>
КopонaвиpyсЬI (Сoronaviridaе) - этo бoльtпoе сеMейсTвo PI-IК-сolцеpжaLцих BирусoB.

спoсoбньrх инфицирoBaTЬ чеЛoBекa и T{rкoToрЬIх )киBoTI{ЬiХ.
<Кopoнaвиpyс 

- этo вoзбy.циТrЛЬ oPBИ, При кoTopoМ oTN,{еЧaеTся BЬIрa)кен]lz]я
иtlToксикaЦия opГaниЗМa и пpоблемьI с .цЬIХaTrЛьнoй и ПищеBapительной сисTеМaМи).

B нaстoяшIеr BpеМя oсI{oBнЬIM исToЧI{икoм инфекцИИ Яг.ЛЯе.Гся бoльнoй челoвек' в
ТoМ числе нaхo.цящиЙcя в инкyбaциollнoМ Пrриoд{е зaбoлевaния. Bиpyс ПереДi1еТся
BoзДyшнo-кaПеЛЬнЬIМ ПyTеМ пpи ЧиХaнии и кaшIЛе' a Taк}ке кo]IТaкТнЬ]}'{ IIyTе\'{.

IIPABиЛO 1.
tIAСTo MoЙTЕ*l'-Уки С MЬIЛOM

Если нa пoBеpхнoсTи рyк есTЬ кopoнaвиpyс, N'{ЬIТЬе рyк с МЬlЛoМ иЛи сПирТoBЬIN{

рaсТBopoМ егo yбьет. Если IIеT BoЗMoхtl{ocTи IIoМЬITЬ pyки с МЬIЛoN4, гtoль:зyйтесь
сТrирTcoДrp}кaщиMи иЛи ДеЗинфициpylощими сaлфеTкaN,Iи.
Чистите и дезинфиuиpyйте ПoBеpХFIocTи Гa.ц)кеToв дезиrrфиЦирyЮщишtи сaлфеткaN,Iи.
Moбильньlй телефoн, кoтoрьlй BЬI IIрaкТиче(]ки не BЬrПyскaеTе иЗ рук (принём в сaмьtх
рaЗнЬIХ местax), Мo}кеT яBЛяTься oДI{иM иЗ ГЛaBI{ьIx исToч}Iикoв бaктеpиil и BиpyсoB -
вoзбyдителей сaмьrх paзличнЬIх инфекций

. IIPABиЛO 2.
BЕДиTЕ ЗДo-PoBЬIЙ oБPAЗ }киЗни

З,цopoвьrй oбpaз х{изни ПoBЬlшIarT сoПрoTиBЛяеМoсTЬ OpГaни:]Мa к итiфекtiии.
Соблroдaй здopoвьIй рr)киМ' BкЛtoчaя пoлнoЦенньтй сoн, потреблеltие ПиЩеBЬIх
ПрOДyкToB бoгaтьrх белкaми, BиTaМиI{aМи и МинеpaЛЬнЬIМIi BещесTBa}'{и, фиЗи.tескylo
aкTиBнoсTЬ.

ИзбeгaЙте TpoГaTЬ pyкaМи гЛaЗa, нoс иЛи poT. Bирyс ГpиППa и кoрoнaBiiрyс
рaсПрoсTpaняIoTся эTиМи пyTяМи.

HaДевaйте Maскy иЛи исПoЛьзyйте ДpyГиr ПoДpyчнЬIе среДсTBa ЗaщиTЬI, ЧТoбЬI
y\4еI1ЬшIиTЬ pиск зaбoлевaния.

Пpи кaш]Ле, ЧИXaHИI4 сЛr.цyеT ПрикpЬIBaTЬ рoT и HOс OДIIoрa:]oBьtми сaлфеTкaМи'
кoTopЬIr пoс'Лr исПoЛЬЗOBaния нy}кнo вьrбрaсьrвaть.

Hе еrшьте едy (opеrшки' ЧиПсьI, ПеченЬе и ДрyГие cнеки) из oбщих yПaкoBoк иЛи
Пoсy,цЬI, rсЛи .цpyГиr ЛюДи ПoГpyжaЛи B ниХ сBoи IraЛЬЦЬI.

ИзбeraЙтe пpиBеTсTBенТIЬIх pyкoпoжaтий И ПoЦеЛyеB g Щeк}, Пoкa
ЭПи.цrМиoЛo ГиЧе скaя cИТУ aЦИЯ н е стaбилиЗиpyеTся.

ПPABиЛO 3.
CoБЛIotAЙTЕ ДисTAHIIIIIO B OБIr.IЕCTBЕII}IЬIх МЕСTAx

Bиpyсьт ПrреДa}oTся oт бoльнoГo ЧеЛoBекa к зДoрoBoМy Пo BoЗДyхy, ПoЭTol,{y и}l
Мo)кнo ЗapaзиTЬся' B.цЬIхaя BoЗДyх pяДoМ с бoльньIм. Пoэтoмy сoблroдaйте безoпaснoе
paс'сToяние - в oбщесTBеI{нЬж MесTaх неoбхoДимo нaХoДиТЬся t{е ближе oДI{oГo NIIеTрa

.ЦpyГ К ДрyГy.
o fIPABиЛo 4.

ЗAIЦиIЦAЙTЕ OPL{.нЬI ДЬIХAHиЯ C ПoMoJrIЬЮ МЕlTиI{ИHСкoЙ МACI{щ
Мaски MoГyT иMrTЬ paзнyю кol{сTpyкциrо. oни МoГyT бьIть oДнoрaЗoBьIN{и или N{oГyТ

ПриMеняTЬся МнoГoкpaTllo. Hельзя Bсе BpеМя нoсиTЬ o.цнy и Ty }ке N,{aскy, ТеМ сaMЬIl\'{ Bьl
Мo)кеTе инфициpoBaTЬ ДBa)к.цЬI сaМи себя. Кaкoй стopoнoй внyтрь нoсиTЬ N,rеДиtIинскyro



Мaскy - нrпpинЦипиaлЬFlo.
Чтoбьl oбезoпaсить себя oT Зapaкrl{ия, кpaйне Ba}(нo tiрaBиЛЬнo ее нoсиTЬ:. Maскa .цoЛ)кнa TщaTельнo зaкpепЛяTЬся, пЛoTtlo ЗaкрЬIBaTЬ poT и I{oс, T{е oсTaBЛяЯЗaзoрoB;
- отapaйтесЬ нr кaсaTЬся ПoBеpХнoстей п'raски При еr cHЯTИИ' есЛи BЬl ее кoснyЛисЬ,TщaTелЬнo вьrмoйте pyки с МЬТЛoM |1J|И cПИpТoBЬIM среДсTBoM;
- BЛaхG{yIo или oTcЬIpеBII]y}o Мaскy слеДyеT сМеtIиTЬ нa н.Byto' сyхyЮ;
- нr исПoльзyйте BTopичHo oДшopaзoвylо Мaскy;
- исПoЛЬзOBaIrнy}O oДFIopaЗOByIo Мacкy слеДyеT l{еМrДЛеннo вьtбрoсиTЬ B OTХOДЬI.

IIPABиЛO 5.Пpи Зaparкении кopoнaBиpyсoM Мoжнo нaблrодaть сЛеДyюЩие сиМпТo]\{ЬI:IТoBЬIшIrннaя yToMЛяlMoсTЬ, зaлoя{еннoсTЬ нoсa, чихaние' кaLПеЛЬ' бoль в Гopле, бoль вМЬIшIцaх' бледнoсть, IIoBЬIш]lние TrМПrрaTyрЬI и oзнoб, a Taк)ке oщyщеt{ие Tя)l{есТи Bгpyднoй кЛеTкr.

1) .ЦoMA:
Cpaзy сooбщи poДиTеЛЯМ и остaвaЙся Дoмa

2) B шrколе:
Сpaзy сooбщи сBoеМy кЛaсснoМy pyкo*oДиTеЛ}o ИЛИ yчиTеЛ}o-ТТprДx,ТrТникy' если
нaxoДишЬcЯ Ha ypoке.
ГIомни: flепr paньше TЬI обpaтишrься зa Пoп{oщьIo' TeN{ BЬIПIе пIaIIс бьlс1pо
BЬIзДoрoBeTЬ и никoгo не зaраЗиTЬ.


