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ПAN4яTI(A
lцля poДIrTелей пo пpoфилaкТtlке к0po}raBllpyсlloй ипфекЦиrt

Для ЗaщиTЬI сBorГo pебеrrкa po.циTеЛЯМ tтеобхo.цимo :]I{aTЬ спoсобьт ПереДaЧи
кopoнaBиpyсa, oсI{oBнЬIе сиМПТoMЬI зaбoлевaния, a Taк)кr N'lерЬl пpoфилактиrtтт
кopoI{aBиpyснoй инфекции.
Спосoбьr ПеprДaчи кopoIIaBIIpyснoй иlrфекциll :

- BoЗДyшнo-кaIIеЛЬнЬIм пyтём (пpи кarпле, чихaниИ, paзгoвopе); в
- BoЗДyшнo-ПЬIЛеBЬIM пyтём (с пьIлевьIN'Iи чaсТицaN,Iи B вoздyхе);
. кoнТaкTнo-бьrтoвьrм пyтём (.Iеpез pyкoПo}кaТия' Пре.цl,Iетьr oбихoдa).
oсновньI е сиМПTo]t{ьI кopoIIaB lrpуснoй ин ф екцll и :

.BЬIсoкaя TrМПеpaTypa TеЛa;
-кaшIеЛЬ (сyxoй ИЛИ c небoльtшиМ кoЛиЧесTBoМ Мoкpoтьl);
-oДЬIшIкa' oщyЩrT{ия сдaBЛrI{нOсTи B Гpy,цнoй клетке;
- ПoBЬIIпеннaя yToМляrМoсTЬ ;

-бoль B МЬIшЦax, бoль B Гoрле;
-ЗaЛo}кеl{нoсTЬ I{oсa' чиxal{ие.
PeДкие сиMпTоMьI:
- гoЛoBl{aя бoль, oзнoб;
. крoBoxapкaнЬе;
. ДИapeЯ, ToIIII{oTa, pBoTa.
Mеpьl пpофilлaкTlIки кop oIIaBlrlpyсlloй rrпф екцrrи
1.Избегaйте близких кoнTaкToB и пpебьIвaниЯ B oДнoM ПoN'lещении с ЛIoДЬNlи' иМеI6Iци]\'IIJ

BиДиМЬIr ПpиЗнaки oPBИ (кaшель, чиХaние' BЬI.цrЛения из нoсa).
2. ЗaкpьIвaйтr рoT и нoс Пpи чихaI{ии и кaшЛе. Испoльзyйте ДЛя ЭTOГo ПЛaТoк иЛи
сaлфеткy, a не ообственнyrо лaДoнЬ. Пoсле ЧиХaния / кaшля oбpaбoтaйте рyки
ДезинфициpyroщЧМ сpеДcTBoМ либo пoшtoйте с мьrлoм.
3. Тщaтельнo мoйте pyки с МЬIЛoM и вo.цoй ПoсЛе BoЗBpaЩения с уЛиЦЬl' из TyaЛеTa,
кoI{TaкToB с ПoсTopoнниМи ЛIoДЬМи, ITеpе.ц едoй.
4. Пoстapaйтесь нr .цOTpaГиBaTЬся Дo Лицa ГpязнЬIМи pyкaми. Если неoбхoДип'to
ДoTpOI{yTЬся Дo ЛиЦa ПprДBapиTrЛьнo BoсПoЛЬзyйтесь .цезинфициpyЮЩиl,r среДсТBoN{
либo пoмoйте pyки о МЬIЛoM.

5. ,{езинфициpyйте ГaДiкrTЬI, opГTехI{икy и ПoBrpХнoсТи, к кoTopЬIМ ПрикaсaеТесЬ.
6' Hе пoжимaйте pyки и не oбнимaйтесь B кaчесТBе ПриBеTсTBия и ПpoЩaНИЯ'
7. Пoльзyйтесь ToЛЬкo |IъIД|IBИДуaЛЬнЬIМи Прr.цМеTaМи личнoй ГиГИrнЬr (пoлoтеттuе.

зу6нaя щеткa)'
8. Cтapaйтесь сoблroДa|Ь ДИcТaнцию и .цеp)rшTrсЬ oT лrо,цей }ra paссToяI{ии кaк MиниN,I),п'I

1.5 метpa, oсoбеннo есЛи y них кaшIrЛЬ, нaсМopк иЛи ДpyГие ПpиЗнaки зaбoлевaния
9. Hе пoсещaйте oбЩественнЬIх МесT: ToрГoBЬIх' ЦrнTpoB, сllopTиBнЬlХ I{ зреЛиLцпЬ]Х
меpoпpиятий.
10. Стapaйтесь избегaTЬ ITеpеДBиГaTЬcя нa oбЩестBrl{нo1\,1 TрaнсПoрте B Чaс Пик.

1 1. Испoльзyйте oДнopaЗoByro МrДициFIскyЮ Мaскy (pеспиpaтop) в ,.oбЩестBеFI}{ЬTХ

МеcTaХ' Меняя ее кarк.цЬIе 2-З чaca'
Кaк зaщlIтrrть peбеIIкa oT кopolraBиpyсa

oбyнlrте pебеlIкa лrrчнoй гlIгиеIIr:
. нayчиTr pебенкa ПpaBиЛЬнo зaкрЬIBaTЬ рoT и нoс Bo BреМя кaшIЛя и LIихaниЯ;

. oбъясните, кaк нyжнo ПрaBиЛЬнo МЬITь pyки и Лицo; oбеспечьте pебенкa \,{aскa]\'Iи;



. ПеprД BьIнyхtДеннЬIМ BЬIХo.цoМ иЗ ДoМa OбЪясIIиTе pебеЕrкy, чTo t{еЛЬзя ПpикaсaTЬся
pyкaМи к Лицy и к кaкиМ-Либo ПpеДМеTaМ: ДBеpI{ЬrM pyчкaМ' ПoрyЧHяМ и ПериЛaМ,
сTlI{aМ, кнoпкaМ ЛифTa и Дp.

ПpoвеpяйTе MЬITЬr pyк
- сЛr.циTr, чтoбьI pебенoк MЬIЛ pyки с MЬIЛOM реГyЛярТ{o: IToсЛе кa)кДoГo BЬIхo.цa нa yЛиrly'
ПocеЩrния TyaлеTa, и .цa)ке ПoсЛr кaIПЛя I4IIИ ЧИXaHия. Бoлейте ДoМa Пpи ПерBЬIХ, Дa)ке
слaбьrх, ПpиЗнaкaх бoлезни (кarшель, нaсМopк, TеМПеpaTypa) oстaвляйте pебенкa .цoN{a.
Taк вьrrпе шaнс ПrprнrсTи бoлезнь в легкoй фopме и не ДoПycTиTЬ рaсlIрoсTрaI{ения
Bиpyсa. Poдители TaЮкr .цoЛяtнЬI сoблro.цaть Пpaвилa личнoй ГиГиlнЬI, чTo ПocЛy)киT
xopolпиM пpиМеpoM для детей.

Pекопlендaции poДиTеЛяM пo пp o фrrЛ aкTике кopo llaBtrpyсllo й иrr ф eкrдrl rr
- ,{ля снижrния pиcкa инфициpoBal{ия кopoнaBиpyсoм неoбХoДиМo искJIIoЧиTЬ' a, есЛи
Taкoе I{еBoзМo)кнo' To МaксиМaЛЬнo oГpaниЧиTЬ кoнTaктьI детей'
. Пpи этoм неoбxoДиМo pегyЛяpнo ПpoBrTpиBaTЬ ПoMещение, не ре)ке 1 рaзa B ДенЬ
ПрoBoДиTЬ вЛa)кнyю yбopкy с ПpиМенениеМ дезинфициpyЮЩиХ срr.цсTB. Ba>кнo сpaзy
ПpoвеcTи дезинфекциro ПoМеLЦe:нИЯ, a Taкже ПреДМrToB, yПaкoBки ПpoДyкТoB ПoсЛе

.цoсTaBки иx дoмoй.

. Гyлять с ДеTЬМи iкrЛaTеЛЬнo нa сoбсTBеFII{ЬIХ пpиyсaдебнЬlx yчaсTкax и ПЛolцaДкaх,
нaхo.цящиХся B инДиBиДyaЛЬнoМ ПoЛЬзoBal{ии. Пoсеrцение ЛесoПapкoBЬIХ ЗoI{ BoзN'{o)кнo
ToЛЬкo пpи искЛЮЧrнии oбщения с.цpyГиМи BзpoсЛЬIМи и ДеTЬMи, Пpи oTсyTсТBии BoкpyГ
.црyГиХ oT.цЬнaЮщих. ПpидеpжиBaTЬся paссToяниЯ Мех{.цy ЛIo.цЬМи 1.5-2 м.
- ПеprД BЬIxo.цoМ иЗ ДoМa pебенкy нy)кнo oбъяснить' LIТo неЛЬЗя ПрикaсaTься pyкaми к
лицy и к кaкиM-либo пpедмеTaМ: ДBrpнЬIМ pyчкaМ, ПopyЧняМ и ПеpиЛaМ, сTlнa}l' кнoПкaМ
лифтa и дp.
. Пoсле BoзBpaщrния .цомoй неoбхoдимo oбpaбoтaть pyки дезинфицирyЮщиN,{
cpr.цсTBoМ, сняTЬ oДеж.цy, TщaTrЛЬнo с МЬIЛoM ПOMЬITЬ рyки и .цpyГиr oTкрЬrTЬIе yчacTки
кoх(и, oсoбo обpaтив BI{иМaFIие нa ЛиЦo' ПрoПoЛoскaTЬ рoT' aккypaTнo ПрoМЬrTЬ I{oс.
. Сле.цyrT пoМIIиTЬ, ЧTo Пpи ДoсTaтoчнoй BЛaяtнoсTи И невьlсoкoй TеМПерaTyре
кopollaBиpyс Мo)кrT сoХpaняTЬ )киЗнесПoсoбнoсть B Trчение .цЛиTrЛЬнoГo BреМеHи, дo 3

сyToк и бoлее. У некoтоpьж лroдей' неЗaBисиMo oT BoзpaсTa, Bирус Mo)кеT ДaBaTЬ лёгкytо
ИЛ:iI сTеpTyIo фоp'y зaбoлевaния. Именнo Taкие ЛЮ.ци нaиболее чaсTo сTaI{oBяТся
исToчI{икoм зaбoлевaния.


